
NECESIDADES
50%

DESEOS
30%

AHORRO
20%

Gastos Operativos Fjos (Comida, luz, internet, gas,…

Educación o desarrollo personal (Libros, cursos)

Gastos personales (Ropa, tecnología, salidas)

Transporte (Gasolina, transporte público)

Ingresos por actividad principal (Sueldos, emprendi…

Ingresos adicionales (Colaboraciones, trabajos extra…

Ingresos pasivos o financieros (Intereses bancarios,…

Rembolsos y otros ingresos (Becas, apoyos, premios)

“Para ahorrar, debo ganar mucho.”

“Las finanzas son solo para expertos.”

“Toda deuda es mala.”

“Invertir es solo para ricos.”

“Presupuestar es aburrido.”

Puedes empezar con poco, pero constante.

Todos podemos aprender lo básico.

Hay deudas que impulsan tu crecimiento.

Puedes invertir desde montos bajos.

Un buen presupuesto te da libertad.

Cómo entender finanzas sin ser
financiero

Paso 1: Conocer tus ingresos y gastos

Paso 2: Establecer tus metas financieras

Tener dinero para
emprender un

pequeño negocio o
proyecto personal

Reunir el
enganche para

una casa o
departamento

Planificar la
jubilación desde

jóven

“Establecer metas f inancieras
claras permite dar dirección a
las decisiones económicas.
Saber para qué estás
ahorrando o invirtiendo te
ayuda a priorizar, mantenerte
enfocado y evitar gastos
impulsivos. Las metas
convierten tu dinero en una
herramienta con propósito.”

Paso 3: Ahorrar antes de gastar
Método 50, 30, 20

50 % NECESIDADES de tus
ingresos para lo esencial (renta,

comida, transporte)
30% DESEOS para gustos y

estilo de vida (entrenamiento,
compras)

20% AHORRO para ahorro o
pago de deudas (fondo de

emergencia)
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Paso 4: Invertir sabiamente

Ahorrar es guardar tu dinero para un
objetivo futuro, sin asumir riesgos. Es
seguridad, pero con poco crecimiento.

Invertir es poner tu dinero a trabajar
para que crezca con el tiempo, aunque
implique cierto riesgo. Es hacer que tu
dinero genere más dinero.

MITOS Y REALIDADES DE LAS FINANZAS
MITOS REALIDADES

¡Tu libertad financiera empieza con una buena lectura!
Este libro demuestra que sin ser financiero, entender el dinero sí es posible 
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