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Ssa normará plan de prevención

Avanza iniciativa
contra sobrepeso
D i p u ta d o s
a p r u eba n
minuta; pasa
a Senado

‘‘Existen enfermedades co-
mo la anorexia y la bu-
limia que causan preocu-
pación excesiva por el pe-
so corporal y el aspecto
físico. Son enfermedades
muy graves que se extien-
den rápidamente entre los
a d o l esce n t es ”

Isaías Cortés Berumen,
presidente de la Comisión de Salud

Horacio Jiménez y Francisco Nieto
p o l i t i ca @ e l u n iv e r s a l .co m . m x

L
a Cámara de Dipu-
tados aprobó, por
unanimidad con
417 votos a favor, un
dictamen para que

la Secretaría de Salud (Ssa)
norme el desarrollo de pro-
gramas y actividades para
prevenir, tratar y controlar el
sobrepeso en la población.

El dictamen que fue en-
viado al Senado señala que
el sobrepeso es una etapa
previa a la aparición de la
obesidad, es cuando se de-
ben incluir las medidas
oportunas y necesarias de
atención y prevención para
que no se llegue al extremo
como la obesidad.

En el dictamen se estable-
ce que la dependencia fede-
ral promoverá actividades
de educación en materia de
nutrición, prevención y otros
trastornos alimentarios, pre-
ferentemente en grupos so-
ciales vulnerables.

Además, normará el esta-
blecimiento, operación y
evaluación de servicios que
atiendan ese padecimiento
en las zonas que se determi-
nen, en función de las mayo-
res carencias y problemas
en materia de salud.

P ro b l e m a

El presidente de la Comi-
sión de Salud, Isaías Cortés
Berumen (PAN), explicó
que México ocupa el segun-
do lugar mundial en obesi-
dad, con 30% de la pobla-

ción que la padece, mientras
que 70% tiene sobrepeso,
según el informe La obesi-
dad y la economía de la pre-
vención, realizado por la Or-
ganización para la Coopera-

ción y el Desarrollo Econó-
mico (OCDE).

Esto, resaltó, implica que
dos de cada tres mexicanos
tienen sobrepeso, además
de que una de cada tres mu-
jeres y uno de cada cuatro
hombres son obesos.

Padecimiento infantil

Indicó que nuestro país es
primer lugar mundial en
obesidad infantil, con 4.5
millones de niños de entre
cinco y 12 años de edad que
están excedidos en peso.

“Existen enfermedades
como la anorexia y la buli-
mia que causan preocupa-
ción excesiva por el peso
corporal y el aspecto físico.
Son enfermedades muy
graves que se extienden rá-
pidamente entre los adoles-
centes; el grupo más afecta-
do son los jóvenes entre 14
y 24 años de edad, princi-
palmente las mujeres”, de-
talló el diputado federal.

Al dar el posicionamiento
del grupo parlamentario de
Nueva Alianza, la diputada
María Sanjuana Cerda dijo
que la comida escasa en valo-
res nutritivos, cha ta rr a, re-
sulta muchas veces más cara
que los alimentos sanos.
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A L E RTA . De acuerdo con la OCDE, México ocupa el segundo
lugar mundial en obesidad; 30% de la población la padece


